Nevydrzite u Zadného sportu? Zkuste squash

Chcete se hybat a pravidelné sportovat? Avsak po par tydnech Vas nadseni opusti a vy
za€nete propadat pocitiim, Ze nic nedélate. Zkuste pivodem britsky sport s nadzvem Squash a
pravidelné sportujte se svym protéjskem ¢i kamarady. Urcité si b€hem hrani uzijete mnoho
zabavy. Ze jste o hie nikdy neslyseli? Squash totiz neni zafazen mezi olympijské discipliny, a
navic se hraje na uzavieném hfisti specialné navrhnutém primo pro squash.

Jak se squash hraje a co to vlastné je?

Jedna se hru pro dva ¢i az ¢tyfi hrace a jejim cilem je odrazit micek, tak aby trefil sténu mezi
dvéma délicimi ¢arami. Hraci se stfidaji mezi jednotlivymi Gdery a vyhrava ten kdo prvni ziska
jedenact bod(. Zni to jednoduse, Ze? To jen do chvile, nez se poprvé postavite na hristé a
zjistite, Ze to zase tak jednoduché neni. Vyzaduje to trochu cviku a odhodlanosti oviem jako
kazdy jiny sport. Nepropadejte panice, kdyz se budete zoufale snazit trefit mi¢ek machajic
raketou naprazdno vzduchem. Ze za¢atku mozna budete vypadat jako kdyz lovite mouchy
placackou, nez jako kdyzZ hrajete squash, ale po par hrach se do toho dostanete.

Potrebné vybaveni pro squash

NejdulezitéjsSim pomocnikem pro tento sport je specialni squash raketa a gumovy micek.
Raketa svym vzhledem pripomina hraci raketu na tenis, jakpak by ne kdyz samotny sport
vychazi pravé z tenisu. Je ale mnohem leh¢i a hlavné mensi. Ke hrani squashe potrebujete
specialni hristé, ktera uz je predem pripraveno a nalajnovano. Rozhodné bych nezkousel hrat
nékde jinde protoze gumovy micek se umi proménit v malou délovou kouli a je schopny
nadélat poradnou paseku. Az budete poprvé na specidlnim squashovém hfisti a uvidite jaké
diry ve stropé dokaze micek nadélat, tak mi date urcité za pravdu.

Zajimavost na zavér

Squash puvodné pochazi z véznic z Britskych ostrovi. Trestanci si kratili dlouhou chvili
hranim si s tenisovymi raketami. Jednoduse délali idery tenisovym mickem o zed.

Tento styl ,tenisu” se poté rozsifil i do Britskych skol, kde jejich Zaci objevili variantu hranou
s mi¢ekem z indické gumy, ktery svym vzhledem pfipomina micek, ktery se ke hre vyuzivai
dnes.

Postupné se tato hra stavala vice popularni a dostala se i za hranice britskych ostrovi. Po
prvni svétové valce se dokonce konalo i prvni mistrovsvi svéta.

Na nic tedy necekejte a vyzkousejte squash co nejdfive.


https://www.alza.cz/sport/squashove-rakety/18856230.htm

